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N° DEP DATE NIV ORGANISATION LIEU TYPE HEURE EPREUVE LAB

1 90 dim. 17/01/10 REG Cross de la Douce BELFORT J 12:15 Cross

2 90

3 90 dim. 24/01/10 NAT Ch. de France UNSS – UGEL J

4 25 dim. 31/01/10 REG BESANCON CRO 12:15 Cross

5 25

6 39 sam. 6/02/10 DEP La Percée COUSANCE RTE 14:30 8,5 km

7 39

8 67 dim. 21/02/10 REG Pré-France de Cross Nord Est BITCHE Cross
9 70 dim. 21/02/10 DEP MANTOCHE J 14:30 Cross 

10 70 TC 15:30 Cross

11 25 sam. 27/02/10 DEP MONTBELIARD J 14:00 Cross

12 25 Triangle du Congo

13 39 sam. 27/02/10 DEP LAJOUX RTE 17:00 10 km
14 39

15 39 dim. 28/02/10 REG CRISSEY CRO Cross

16 39

17 39 dim. 28/02/10 REG BLETTERANS J

18 39

19 70 dim. 7/03/10 DEP GY C_N 09:00 10 km

20 70 T_D 09:00 26 km

21 P-L dim. 7/03/10 NAT Championnats de France de Cross LA ROCHE SUR YON RTE Cross
22 70 dim. 21/03/10 REG 24° Boucles de la Saône GRAY J 09:30 Jeunes

23 70

24 25 dim. 21/03/10 DEP QUINGEY M_P 09:30 9 et 15 km

25 25 T_D 10:00 19 et 37 km

26 90 dim. 21/03/10 DEP ANJOUTEY J 09:30 Jeunes

27 90

28 POL dim. 28/03/10 NAT Ch. du monde de Cross Country BYDGOSZCY CRO Cross I
29 70 dim. 28/03/10 DEP ESPRELS T_D 09:30 23 km

30 70 C_N 09:30 13 km

31 90 dim. 28/03/10 DEP CRAVANCHE RTE 10:30 11 km

32 90

33 25 dim. 4/04/10 REG Les rives du Doubs BESANCON RTE 13:30 10 km R

34 25

35 39 lun. 5/04/10 DEP PONT DE POITE J 14:00 3 km

36 39

37 90 lun. 5/04/10 DEP DANJOUTIN RTE 11:00 10 km D

38 90

39 25 dim. 11/04/10 DEP GRAND CHARMONT C_N 09:30 14,7 et 6,2 km

40 25

41 39 dim. 11/04/10 DEP LONS LE SAUNIER C_N 09:00 15 km

42 39 T_D 09:00 33 km

43 75 dim. 11/04/10 NAT PARIS RTE 08:45 42.195 km N

44 25 dim. 18/04/10 DEP 09:30

45 25 M_P 09:30

46 39 dim. 18/04/10 DEP CHOISEY POP 09:15 5 km

47 39

48 70 dim. 18/04/10 DEP Les foulées de la Motte RTE 15:15 6 km

49 70

50 90 dim. 18/04/10 DEP GRANDVILLARS RTE 10:00 12,5 km

51 90

52 25 dim. 25/04/10 DEP BAUMES LES DAMES J 09:30 Jeunes

53 25 T_D 10:00 20 km

54 39 dim. 25/04/10 DEP CLAIRVAUX T_D 09:30 30 km

55 39 C_N 09:30 19 km

ROUBEAU François - 8 rue Stractmann – 90000 BELFORT 
francoisroubeau@free.fr

Championnats LFCA de cross (CA-VE)
Ouvert aux licenciés FFA et UNSS 

ASPTT BESANCON - 4 rue Demangel - BP 1015 - 25001 Besançon Cedex
03 81 47 20 20 - besancon@asptt.com 

NICAUD Fréderic -  27 rue de la côte Sibertiere - 42650 ST Jean BONNEFONDS  - 
06 07 11 51 62 – nicaud.frederic@orange.fr - http://www.sportnat.com/larevermontagne

Cross de Mantoche
CORTES Jean Claude - 5 rue du pont neuf – 70100 MANTOCHE 
03 84 67 47 55 - ascmantoche@orange.fr - http://www.mantoche .fr

Cross de l'ASCAP
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

La Rubatée Blanche
GILARD Franck – 6 rue du Triolet – 39310 LAJOUX 03 84 41 28 83 - fgilard@aliceadsl.fr 

Championnats LFCA  de cross des Jeunes 
Ouvert aux  licenciés FFA  et UNSS

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr

Foulées Bletteranoises

PRELY Gérard – 142 Rue des Bourgeons - 39140 RUFFEY/SEILLE
03 84 85 11 10 - gerard.prely@wanadoo.fr -  http://www.lons-ac.fr

POP
RTE

13:15 
14:45

4,4 km
10 km R

Trail des Monts de GY
NEISS Jean-Louis - Lotissement les Chaillots - 70700 GY
06 78 13 14 15 – jean-louis.neiss@wanadoo.fr  http://leschauffelasemelle.overblog.com 

SOLTANI Salan – Sport 2000 - CC Leclerc Zone de l'Oasis - 70000 PUSEY
03 84 75 34 03 - sport2000.vesoul@wanadoo.fr

RTE 
RTE

13:40
14:00

10 km
  21,1 km

Trail du Val de Loue 
ROY Jean Michel - Chemin des routes - 25440 QUINGEY
03 81 63 83 78 / 06 32 63 54 94 - jeanmichelroy@free.fr - http://www.courslaloue.fr

Les boucles de l'ACCAB

SANZY Bruno – 24 rue d’ Alsace  - 90150 LACOLLONGE
03 84 29 89 96 - bruno.sanzy@orange.fr – http://perso.wanadoo.fr/acab

POP
RTE

10:00 
10:45

5 km
10 km D

Courses nature des Bip-Bip
GENET René - 4, rue Nouvelle - 70110 ESPRELS
03 84 63 44 29 - fab-perrin@wanadoo.fr - http://www.mairie-esprels.fr

La Ronde du Salbert
CLAUDEL Patrick – 4 rue du Lac – 90350 EVETTE-SALBERT
03 84 29 25 25 - patrick.claudel2@libertysurf.fr

Jean Jacques MOREL – 11 les Vergers du stade – 25770 FRANOIS
03 81 59 02 73 - jean-jacque.morel@dbmail.com 

Macombe
J

RTE
15:15
16:00

Jeunes
Relais

Le Beauregard

GRENIER BOLLEY Jean - 18 Rue Gutt Grancher - 39130 PONT de POITTE
03 84 48 34 86 - jean.grenierboley@orange.fr

POP
RTE

14:00
15:30

5 km
12 km

La Ronde du Bosmont
PATAROZZI Philippe – 5 Rue cloitre – 90400 MEROUX
03 84 28 24 21 - philippe.pattarozzi@wanadoo.fr

AscapTrail'
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Trail des reculées
GUINOT Laurence - MJC - Rue des Mouilleres - 39000 LONS le SAUNIER
03 84 24 44 92 -  laurence.guinot@ville-lons-le-saunier.fr

Marathon de Paris – Championnats LFCA marathon

Le Reverot'Trail PIERREFONTAINE LES 
VARANS

T_D
C_N

35 km
18 km

BOUCHARD Alain – 7 rue du gros chêne – 25510 PIERRE FONTAINE les VARANS
03 81 56 03 09 – 06 75 12 89 14 - alain.bouchard@wanadoo.fr - http://sites.google.com/site/reverottrail

10 km de Cora

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr/

RTE
J

10:00 10 km

PUSEY (Leclerc) / La motte
BAGUE Lionel, Vesoul Intens'cité - Maison des Associations - 53 rue Jean Jaures - 70000 Vesoul
06 35 19 09 06 - lionelbague@sfr.fr

Courir à perdre allaine
FAREZ Jean Pierre - 25 grande Rue - 25490 BADEVEL
03 81 93 24 11 – 06 84 61 50 69 - christellechauvigny@yahoo.fr

La Baumoise
BELMOSTEFAOUI Christelle et Philippe - 10 B rue de la source - 25640 POULIGNEY
03 81 55 52 13 - sprintphilteam@free.fr - http://www.sprintphilteam.org

Eco Trail des Lacs
LANCON Wilfrid - 17 rue de Beria - 39130 CLAIRVAUX les LACS
03 84 25 20 88 - ecotraildeslacs@aliceadsl.fr - www.ecotraildeslacs.fr
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56 39 dim. 25/04/10 DEP AIGLEPIERRE J

57 39 10:30

58 90 dim. 25/04/10 REG ANDELNANS J 10:00 Jeunes

59 90 RTE 10:30 10 km R

60 39 sam. 1/05/10 DEP MIGNOVILLARD J 14:00 3 km

61 39 14:00

62 39 dim. 2/05/10 DEP Course Nature 10 km des ROUSSES LES ROUSSES C_N 10:00 10 km

63 39 POP 11:00 5 km

64 70 dim. 2/05/10 DEP VAITE T_D 09:45 21,3 km

65 70

66 25 dim. 9/05/10 NAT BESANCON TRAIL 08:00 45 km

67 25

68 90 dim. 9/05/10 DEP VALDOIE J 09:15 Jeunes

69 90 RTE 10:00 10 km D

70 70 jeu. 13/05/10 DEP RADDON T_D 08:30 25 km

71 70 C_N 09:45 11 km

72 85 sam. 15/05/10 NAT Ch. de France des 100 km CHAVAGNES EN PAILLERS 100 km N
73 39 dim. 16/05/10 DEP FALLETANS J 10:00 0,6 à 2 km

74 39 10:00

75 70 dim. 16/05/10 DEP 23° circuit des cinq communes AUTREY LES GRAY RTE 09:30 11 km

76 70 RTE 09:30 21 km

77 39 dim. 23/05/10 REG Montée du  POUPET SALINS les BAINS MON 10:00 17,5 km

78 39

79 25 lun. 24/05/10 DEP Le 10 000 Pattes BROGNARD J 09:05 Jeunes

80 25 Base de Loisirs RTE 09:30 10 km D

81 39 dim. 30/05/10 DEP COYRIERE RTE 10:00 13 km

82 39

83 42 sam. 5/06/10 NAT Ch. de France des 24 heures ROCHE LA MOLIERE RTE 24h00 N
84 15 dim. 6/06/10 NAT Ch. de France de course en montagne MURAT MON 13 km N
85 25 dim. 6/06/10 DEP Le tour du Grammont BADEVEL C_N 10:00 14 km

86 25

87 39 dim. 6/06/10 REG MOUTHE – MOREZ TRAIL 05:30 70 km

88 39 T_D 10:00 34 km

89 39 dim. 6/06/10 DEP Foulées du chêne CUVIER POP 09:30 5,8 km

90 39 RTE 09:30 12,4 km

91 70 dim. 6/06/10 DEP BOURGUIGNON LES MOREY J 09:45 Jeunes

92 70 C_N 10:15 13 km

93 25 dim. 13/06/10 REG SAINT VIT T_D 09:45 22 km

94 25

95 90 dim. 13/06/10 DEP Les défis des Hauts de Belfort BELFORT RTE 09:30 11,6 km

96 90

97 70 dim. 13/06/10 DEP PASSAVANT LA ROCHERE J 09:30 Jeunes 

98 70 10:30

99 39 sam. 19/06/10 REG LONS le SAUNIER J 18:00 3,2 km

100 39 RTE 19:30 10 km R

101 70 sam. 19/06/10 DEP La course du chemin du Tacot LAVONCOURT C_N 18:15 12 km

102 70

103 25 dim. 20/06/10 DEP BELVOIR RTE 09:45 15 km D

104 25

105 25 dim. 20/06/10 DEP MOUTHE C_N 09:00 18 km

106 25

107 39 dim. 20/06/10 DEP CHAMPAGNOLE T_D 08:30 38 km

108 39 C_N 09:00 16 km

109 59 dim. 27/06/10 NAT ST AMANT LES EAUX
110 25 dim. 27/06/10 DEP LE VALDAHON J 08:30 Jeunes

111 25 08:30

Foulées Alpierries

VANACKER Christophe – 7 rue des Familiers – 39110 AIGLEPIERRE
06 19 02 21 65 - christophe.vanacker@hotmail.fr

RTE
POP

11,2 km
5,6 km

10 km Cora
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr

Le creux de l'Enfer

CLAUDET Patrick - 12 Rue de FRASNE  - 39250 MIGNOVILLARD
03 84 51 30 10 - creuxdelenfer@orange.fr - http://creuxdelenfer.free.fr

POP
RTE

5 km
11,3 km

BERTHET Monica - 250  Route du Noirmont - 39220  Les ROUSSES
03 63 97 04 28 - 06 32 12 94 34 - dkmdr@live.fr

Le trail du Pont du diable

TACLET Jean Pierre - 21 Rue du Chatelet – 70180 DAMPIERRE SUR SALON
03 84 31 24 85 - clement.taclet@orange.fr

C_N
J

10:00 
10:15

10 km
2 km

Trail des forts du Grand Besançon

TIERCET Olivier - 6 bis rue de l'oratoire - 25770 FRANOIS
03 81 59 00 19 - trailbesancon@free.fr - http://trailbesancon.free.fr

Relais
T_D

08:00
08:30

11 – 16 – 18 km
28 km N

AVO Marques !
TERRIBLE Thierry - 5 rue des Eparses – 90330 CHAUX
03 84 27 52 81 – 06 71 71 03 22 - tterrible@free.fr - http://avo-marques.fr/

Trails des milles étangs
LALLOZ Daniel – 3 rue d'Amont – 70310 STE MARIE EN CHANOIS
09 60 06 73 04 – 06 77 38 93 62 - lallozdaniel@orange.fr

La Foulée des  Fouletots

DEGREMONT Marc - 2 Rue du Moulin - 39700 FALLETANS
03 84 70 63 04 – marc.degremont3@freesbee.fr – http://crossfalletans.neufblog.com/

POP
RTE

5 km 
10 km

CORTES Jean Claude - 5 rue du pont neuf – 70100 MANTOCHE – 03 84 67 47 55
ascmantoche@orange.fr - http://www.mantoche .fr

JEANDOT  Paul - 20, chemin des Roussets d'Arelle - 39110 SALINS les BAINS
03 84 73 08 68 - paul.jeandot@wanadoo.fr - http://www.montee-poupet.eu

ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Foulées de Coyriere
GRENARD Thomas – 4 rue des Essards – 39200 COYRIERE
03 84 45 42 20 - grenard.daniel@wanadoo.fr

FAREZ Jean-Pierre - 25 Grande Rue 25490 BADEVEL
03 81 93 24 11 – 06 84 61 50 69 - michel.voiisard@orange.fr

La TransJu'Trail
DALLOZ Jean claude – 5 rue Lamartine – 39400 MOREZ
03 84 33 45 13 - info@transjurassienne.com - http://www.transjutrail.com

BOURGEOIS Dominique - Lot  la  FONTENNETTE – 39250 CUVIER
03 84 51 34 41 - dominique.bourgeois0770@orange.fr

3° Trail de la montagne de la Roche
CHARLES Sylvain - Syndicat d'initiative ST JULIEN - 70120 LA ROCHE MOREY
03 84 91 02 85 - sylvainstouff@aol.com

10 km et de Saint Vit'trail

DSA ST VIT – MIGNOTTE Olivier - 6B rue de Ferrières-les-Bois - 25410 SAINT VIT
03 81 87 67 33 - olivier.mignotte@free.fr

RTE
J

10:00
13:00

10 km
Jeunes

R

DEFIS 90  - BERCHE Bernard - 1 rue de la Botte - 90000 BELFORT
06 84 17 10 53 - defis90hb@yahoo.fr

Trail des Gentilhommes Verrier

SOLTANI Salan – Sport 2000 - CC Leclerc Zone de l'Oasis - 70000 PUSEY
03 84 75 34 03 - sport2000.vesoul@wanadoo.fr

C_N
RTE

15 km
10 km

1O km de Lons le Saulnier
GIRARD Georges - 8 Lot Pierre Morte - 39570 MONTMOROT
03 84 47 05 83 - 10kmlons@lons-ac.fr -  www.lons-ac.fr

JOLY  Jean – Rue du Haut - 70120 LA ROCHE MOREY
03 84 91 00 97 - jolyjeannot@wanadoo.fr

Belvoir / Val de Sancey
BRULIN Daniel – 20 rue de la Yése - 25430 SANCEY LE GRAND
03 81 86 34 82 - danielbrulin@orange.fr

Trail de la source du Doubs

PETITE Vincent – 1 rue les touradons – 25240 MOUTHE
03 81 69 17 69 – 06 86 51 35 63 - carole.petite@orange.fr

TD
J

09:00 
14:00

35 km
Jeunes

Trail des Bosses
MAITREJEAN Hubert - 31 grande Rue – 39300 LE PASQUIER
03 84 51 70 88 - jurazimut@jurazimut.com  - http://www.jurazimut.com

Ch. de France Eikiden
La Valdahonnaise

CSAVG Valdahonnaise – 13° régiment du génie -  25800 VALDAHON 
03 81 26 75 93 / 06 61 77 37 56 – richard.bigot25@yahoo.fr

RTE
M_P

10 et 21 km
Rando
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112 39 dim. 27/06/10 DEP VOITEUR RTE 09:30 14 km

113 39

114 70 dim. 27/06/10 DEP LUXEUIL LES BAINS

115 70

116 70 sam. 3/07/10 DEP CORBENAY TD 16:30 27 km

117 70

118 25 dim. 4/07/10 DEP PLAIMBOIS DU MIROIR TRAIL 08:30 46 km

119 25 C_N 09:00 16 km

120 25 dim. 4/07/10 DEP Foulées du Lac ST Point MALBUISSON J 09:30 2,5 km

121 25 C_N 09:30 10 et 20 km

122 39 dim. 4/07/10 DEP Course  des Bourriques MEUSSIA POP 10:00 5 km

123 39

124 90 dim. 4/07/10 DEP CHATENOIS LES FORGES C_N 10:00 13 km

125 90

126 39 dim. 11/07/10 DEP COUSANCE TRAIL 07:00 48 km

127 39 T_D 08:30 22 km

128 25 sam. 17/07/10 DEP Course des grands pieds BULLE RTE 18:00 8 km

129 25

130 25 dim. 18/07/10 DEP BAVANS RTE 10:00 9 km

131 25

132 39 dim. 18/07/10 DEP PRENOVEL TRAIL 08:00 45 km

133 39 T_D 09:00 20 km

134 39 sam. 24/07/10 DEP BELLECIN (Base nautique) TRAIL 10:00 62 km

135 39 C_N 15:00 18 km

136 39 dim. 1/08/10 DEP La  Vie du Four FORT du PLASNE J 09:30 Jeunes

137 39 09:30

138 70 dim. 1/08/10 DEP Courir à RAY sur SAONE RAY sur SAONE J 10:10  1 et 2 km

139 70 C_N 10:00  10 km

140 39 dim. 8/08/10 DEP LAJOUX J 10:00 Jeunes

141 39 RTE 10:00 9,5  km

142 39 sam. 14/08/10 DEP Montée du CHALAM LA PESSE C_N 09:30 11,5 km

143 39

144 39 dim. 22/08/10 DEP CHAUX du DOMBIEF C_N 08:30 18 km

145 39 T_D 08:30 35 km

146 39 dim. 29/08/10 DEP Course des vignes BUVILLY C_N 10:00 12 km

147 39

148 39 sam. 4/09/10 DEP CHAMPAGNOLE RTE 14:00 7 x 6 km

149 39

150 25 dim. 5/09/10 DEP DAMPRICHARD T_D 09:00 20 km

151 25

152 25 dim. 5/09/10 DEP VAUX et CHANTEGRUE

153 25

154 39 dim. 5/09/10 DEP SAINT CLAUDE TRAIL 08:00 45 km

155 39

156 39 sam. 11/09/10 DEP ORGELET RTE 15:00 9 km

157 39 15:00

158 90 dim. 12/09/10 DEP GRANDVILLARS RTE 10:15 10 km D

159 90

160 70 sam. 18/09/10 DEP PUSY ET EPENOUX C_N 19:00 15 km

161 70 (par équipe de 2 avec au moins 1 femme)

162 39 dim. 19/09/10 DEP La Montagnarde BOIS D'AMONT C_N 10:00 8 km

163 39

164 25 dim. 26/09/10 DEP PONTARLIER CN 09:30 15 km

165 25 T_D 09:30 35 km

Tour des Côteaux de la Haute Seille
PETITJEAN Gérard - 12 rue du Chalet - 39210 VOITEUR
03 84 44 66 39 – petitjeange@wanadoo.fr

Courir au Pays de Luxeuil CANI
C_N

09:00
10:30

Cani Cross
12 km

ROSE Guy et Paulette - 62 rue Victor Hugo - 70300 ST SAUVEUR
03 84 93 75 79  / 06 78 36 75 22 - paulette.guy.rose@free.fr

POP
J

10:35
12:30

4,3 km
Jeunes

Tour de Corbenay

Pascal DEVOILLE – 8 rue de la noue aubain – 70320 CORBENAY
03 84 94 10 42 – 06 84 72 40 56 – 06 98 06 83 67 - dev.pasc@wanadoo.fr

POP
C_N

17:30
17:45

11 km
5 km

Trail du Pays horloger
MURE Dominique - 2 impasse Survelle - 25 210 PLAIMBOIS du MIROIR
03 81 68 95 82 / 06 71 04 56 53 – celine.mure@wanadoo.fr - http://pagesperso-orange.fr/plaimboiscdf

Olympic Mont d'Or - 2 rue de la chapelle - 25370 LES HOPITAUX VIEUX
03 81 49 09 34 - olympicmontdor@free.fr - http://www.olympicmontdor.com 

FAIVRE Olivier - 2, rue derrière la Serve - 39260 MEUSSIA - 03 84 42 35 74 
olivier.faivre4@orange.fr - http://coursedesbourriques.over-blog.net

C_N
J

10:40 11 km
 1,6 km

Chatenois – Nature
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr

La Revermontagne
NICAUD Fréderic -  27 rue de la côte Sibertiere - 42650 ST Jean BONNEFONDS  - 
06 07 11 51 62 – nicaud.frederic@orange.fr - http://www.sportnat.com/larevermontagne

ANDRE Christophe – 3 rue de l'église - 25560 BULLE
06 70 70 34 44 - christophe.andre@wizeo.fr

Le Tour du Mont Bart
MANIAS Marcel – Mairie - 25 550 BAVANS
03 81 96 26 21 -manias.marcel@orange.fr

Trail des Guillettes
PROTHERY Franck - Lotissement - 39150 PRENOVEL
03 84 60 45 29 -  gerard.perrier779@orange.fr

Trail VOLODALEN du Lac de Vouglans
JEU Sébastien – 1 sous le devant – 39270 CHAVERIA
03 84 25 95 58 - sebastien.jeu059@orange.fr - http://www.trail-lac-vouglans.org

BLONDEAU André – 77 grande rue - 39150 FORT du PLASNE
03 84 60 14 38 -blondeau.andre970@orange.fr - http://www.laviedufour.fr

POP
RTE

4,8 km
12 km

Syndicat d'Initiative RAY / SAONE - PEIGNIER Alain - 10 rue des vignes - 70130 RAY SUR SAONE  
03 84 78 47 07 – ghesquier_julia@hotmail.com

La Rubatée verte
GRENARD Eric - 84 Chemin sous la Roche - 39310 LAMOURA
03 84 41 20 75 - maxime.grenard@orange.fr

RAYMOND Sophie – 6 rue de la fruitière - 39370 La PESSE
03 84 42 74 28 – sophie-raymond@wanadoo.fr

Trail du  Hérisson
EPAILLY Stéphane - 12 bis Rue de l'Otat - 39150 CHAUX du DOMBIEF
03 84 60 89 38 - epaillysteph@orange.fr

AUBERT Jean Pierre – 6 bis rue du pavé – 39300 CHAMPAGNOLE
03 84 52 32 09 - restaurant@champagnole.com

Marathon relais de Champagnole
VILLET Camille - En Buyaz CUISIAT - 01370 TREFFORT Cuisiat
04 74 51 35 40  c.villet@tourdujura.org - http://www.tourdujura.org

Trail des échelles de la mort

MAIRE Philippe – 6 C rue Maréchal Leclerc - 25450 DAMPRICHARD
03 81 44 26 42 - maire.philon@wanadoo.fr

J
RTE

09:30
10:15

J
10 km

Trail Combe-Noire
T_D
C_N

09:00
09:15

35 km
12 km

CLAUDE Pascal - 2 rue des courbes - 25160 VAUX et CHANTEGRUE
skiclubfrasnedrugeon@gmail.com - http://skiclubfrasnedrugeon.free.fr

POP
J

09:30
10:30

5 km
Jeunes

Trail du CAF du Haut Jura
FERRAZZI Gaël – 22 Av de la gare – 39200 SAINT CLAUDE
03 84 45 48 78 - clubalpinhautjura@orange.fr

Corrida de Cadet  Roussel

DUTHION Jean Paul – 11 rue du château – 39270 ORGELET
03 84 35 53 52 - jp.duthion@eurostatgroup.com

POP
J

4,5 km
2 km

La Foulée  Grandevellaise
MARI Laurent – 9 Rue Kleber  - 90 600 GRANDVILLARS
03 84 27 80 34 – 06 86 92 34  49 - laurent.mari@wanadoo.fr 

Trail de la Fontaine aux filles
Vesoul Haute Saône Orientation  – Daniel Faivre - 5 impasse des Châtelaines – 70800 AINVELLE
03 84 49 42 90 – faivredan@wanadoo.fr

PERRIN Bernard - 9 Place Jules GIROD - 39400 MOREZ 
03 84 33 27 75 – perrinbernard39@wanadoo.fr - www.sport-montagne.asso.fr

Trail des Sangliers
DSA Pontarlier - 2 Av Paul Robbe - 25300 PONTARLIER
06 75 07 22 44 - dsapontarlier@wanadoo.fr - www.traildessangliers.com
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166 90 dim. 26/09/10 NAT Le LION CHATENOIS – MONTBELIARD RTE 14:10 10 km R

167 90 BELFORT – MONTBELIARD RTE 14:30 21,1 km N

168 39 dim. 3/10/10 DEP Foulées des Remparts NOZEROY CERNIEBAUD J 10:00 Jeunes

169 39 RTE 10:00  12 km

170 39 dim. 3/10/10 DEP La Passerelle PRATZ C_N 09:30 12,8 km

171 39

172 68 dim. 3/10/10 REG Marathon de FERRETTE FERRETTE RTE 10:00 42,195 km
173 68 BAUDOIN Michel - 03 89 25 70 24 – michel.baudouin14@wanadoo.fr

174 39 sam. 9/10/10 DEP Premières Foulées MOREZ J 15:00 300 m

175 39 POP 17:00 3 km

176 39 dim. 10/10/10 DEP T_D 08:30 32 km

177 39

178 39 dim. 10/10/10 REG Semi et 10 km de Dole DOLE J 13:15 Jeunes

179 39

180 90 dim. 10/10/10 REG Montée du Ballon d'Alsace MALVAUX MON 14:30 11 km

181 90

182 CHN sam. 16/10/10 NAT Ch. du monde de semi-marathon NANNING RTE 21.1 km I
183 39 sam. 16/10/10 REG CHAUSSIN POP 14:30 5 km

184 39 RTE 15:15 10 km R

185 25 dim. 17/10/10 DEP BROGNARD J 09:35 Jeunes

186 25 Base de Loisirs RTE 10:00 8 km

187 25 dim. 17/10/10 DEP MEIX – MUSY Autrement MONTLEBON MON 10:00 11 km

188 25 J 11:30 Jeunes

189 39 dim. 17/10/10 DEP Course des Combes Les MOUSSIERES RTE 09:30 14 km

190 39

191 70 dim. 17/10/10 DEP Courir à  Vesoul VESOUL 08:30 15 et 30 km

192 70 RTE 14:00 10 et 21 km

193 25 dim. 24/10/10 DEP MALMAISON CRO 14:00 Cross

194 25 0.7 à 11 km

195 29 dim. 31/10/10 NAT Ch. de France de semi-marathon ST POL MARLAIX
196 39 dim. 31/10/10 REG SIROD J 15:00 Jeunes

197 39 15:00

198 90 dim. 31/10/10 DEP ROUGEMONT le château C_N 09:30 15 km

199 90

200 25 dim. 7/11/10 DEP TORPES POP 09:30 7 km

201 25

202 39 dim. 7/11/10 DEP Tour du Mont GENEZET PLAINOISEAU J Jeunes

203 39

204 90 dim. 7/11/10 REG CHATENOIS LES FORGES J 10:00 Jeunes

205 90 RTE 10:30 10 km R

206 39 jeu. 11/11/10 DEP Cross de  St CLAUDE ST CLAUDE CRO 14:00 Cross 

207 39

208 25 dim. 5/12/10 REG Corrida de Besançon BESANCON J 13:15 Jeunes

209 25

210 39 dim. 12/12/10 REG Cross du PROGRES TROPHEE GDF SUEZ LONS LE SAULNIER CRO 12:50 Cross R

211 39

212 POR dim. 12/12/10 NAT Ch. d'Europe de Cross Country ALBUFEIRA CRO Cross I

213 70 dim. 12/12/10 REG

214 70

BOUCHE Hervé – 5 rue Linné – 25200 MONTBELIARD
03 81 93 62 90 - boucheherve@orange.fr - http://www.lelion.org

BALANCHE Georges - 1, Rue de l'étang – 39250 NOZEROY
03 84 51 18 02 - georges.balanche@orange.fr

HUSSON Yolande - 9 rue Christian Huygens - Parc La Fayette - 25000 BESANCON
03 81 88 32 64 - contact@cross-de-la-passerelle.co - http://www.cross-de-la-passerelle.com

DELOBELLE René – 3 impasse des Sorbiers – 39400 MOREZ
03 84 33 09 26 - rene.delob@wanadoo.fr  - http://rchjm.athle.com

Enjambée et trail des 7 Monts SEPTMONCEL - Le Replan

ROSSERO Jean Louis - 1524  Route de la Vie Neuve - 39310 SEPTMONCEL
03 84 41 62 99 - jean_louis.rossero@aliceadsl.fr - http://traildes7monts.monsite.orange.fr

M_P
C_N

08:45
09:30

15 km
15 km

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr

RTE
RTE

13:15
15:30

21,1 km
10 km

R
R

COLLEY Bernard – 11 rue d'Urcerey – 90800 BAVILLIERS
03 84 55 04 32 - laurencecolley@voila.fr

Corrida Chaussinoise
GRENOT Denis - 21 Rue du 8  Mai 1945 - 39120 CHAUSSIN
03 84 81 83 85 - denis.grenot@orange.fr

8 bornes de l'Agglo
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Ski Club Val de Morteau – 25500 MORTEAU
03 81 67 58 42 - famille.tichit.p@wanadoo.fr - baudoinbernard@neuf.fr

GROSSIORD Olivier - Combe Loisia - 39310 LES MOLUNES
03 84 33 43 42 - grossiord.olivier@orange.fr

J
POP 09:35 5 km
C_N 
T_D

LEVEQUE Matthieu - ASPSA – 24 rue d'Echenoz – BP 39 - 70000 VESOUL
03 84 96 49 72 - matthieu.leveque@mpsa.com

Cross de la Malmaison
TYRODE Patrick - bât A 7 r Ecoussons - 25300 PONTARLIER
03 81 46 39 58  - patrick.tyrode@wanadoo.fr

Tour des Commères – FC MONTAGNE

PETETIN Alain - 2 , Le Moulin - 39300 SIROD – 03 84 51 82 12 
alainpetetin@free.fr - http://sirod1.free.fr

POP
MON

6,5 km 
11,2 km

Rougemont Nature
SANZY Bruno – 24 rue d’ Alsace  - 90150 LACOLLONGE
03 84 29 89 96 - bruno.sanzy@orange.fr – http://perso.wanadoo.fr/acab

Course de la Grapille

ROZ Jean Denis - 43 rue des Vignettes - 25320 TORPES 
03 81 58 66 21 - jdenis@free.fr

RTE
J

10:15
14:00

13 km
Jeunes

PONTON Alain – 310 JONAY - 39210 PLAINOISEAU
03 84 25 37 39 - ponton.mar.al@wanadoo.fr

POP
C_N

14:00
15:00

2,8 km
10 km

La Chatenaise
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr

St Claude Athlétisme – Maison des Associations - 1 Av. de Belfort - 39200 SAINT CLAUDE
03 84 45 02 35 - laurent.nicollin@wanadoo.fr

Jean Jacques MOREL – 11 les Vergers du stade – 25770 FRANOIS
03 81 59 02 73 - jean-jacque.morel@dbmail.com 

RTE
POP

14:30
16:00

8 km
5,4 km

PRELY Gerard - Rue des Bourgeons - 39140 RUFFEY/SEILLE - 03 84 85 11 10  
gerard.prely@wanadoo.fr - http://www.lons-ac.fr

Les 10 km d'Héricourt
HERICOURT
                           Handisport

J
RTE

13:30
14:15

Jeunes 
10 km han

ERNEWEIN Thierry - 14 rue du 5° DB - 70400 HERICOURT 
03 84 46 39 40 - sghathle@wanadoo.fr

                              Handbike RTE
RTE

14:20
15:15

10 km han
10 km R
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Dénomination des types d'épreuves proposées par la CRCHS LFCA*

JEUNES J   Courses Jeunes

ROUTE

M_P   Marche populaire

POP   Course populaire : distance < 8 km sur route ou chemin à plus de 75%

RTE   Course sur route ou chemin : distance > 8 km

CROSS CRO   Les cross comportent un ensemble d'épreuves conformes à la réglementation fédérale 

NATURE

CANI

C_N

T_D

TRAIL

U_T

MONTAGNE MON

* : Les types d'épreuve ne correspondent pas systématiquement aux types préconisée par la FFA  >> ce pour mieux s'y  retrouver

Le niveau des épreuves est déterminé selon le nombre d'arrivants sur l'ensemble des épreuves : 

< 300 arrivants DEP

> 300 arrivants REG

à déterminer pour l'année 2010 NAT

  Cani Cross ou Cani-VTT (courir avec un chien) distance < 8 km

  Course Nature : distance < 21 km – 25%  route maxi – ravitaillement personnel autorisé

  Trail Découverte – distance entre 21 et 42 km – 25% route maxi – ravitaillement personnel autorisé

  Trail : distance entre 42 et 80 km – 15% route maxi – dénivelé > 1000 m

  Ultra Trail : distance > 80 km- dénivelé > 2000 m
  Course de Montagne : dénivelé > 300 m entre départ et arrivée – dénivelée total > 500 m – 
  Temps des premiers  >= 1h15
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DEP DATE NIV ORGANISATION LIEU TYPE HEURE EPREUVE LAB

25 dim. 31/01/10 REG BESANCON CRO 12:15 Cross

25

25 sam. 27/02/10 DEP MONTBELIARD J 14:00 Cross

25 Triangle du Congo

25 dim. 21/03/10 DEP QUINGEY M_P 09:30 9 et 15 km

25 T_D 10:00 19 et 37 km

25 dim. 4/04/10 REG Les rives du Doubs BESANCON RTE 13:30 10 km R

25

25 dim. 11/04/10 DEP GRAND CHARMONT C_N 09:30 14,7 et 6,2 km

25

25 dim. 18/04/10 DEP 09:30

25 M_P 09:30

25 dim. 25/04/10 DEP BAUMES LES DAMES J 09:30 Jeunes

25 T_D 10:00 20 km

25 dim. 9/05/10 NAT BESANCON TRAIL 08:00 45 km

25

25 lun. 24/05/10 DEP Le 10 000 Pattes BROGNARD J 09:05 Jeunes

25 Base de Loisirs RTE 09:30 10 km D

25 dim. 6/06/10 DEP Le tour du Grammont BADEVEL C_N 10:00 14 km

25

25 dim. 13/06/10 REG SAINT VIT T_D 09:45 22 km

25

25 dim. 20/06/10 DEP BELVOIR RTE 09:45 15 km D

25

25 dim. 20/06/10 DEP MOUTHE C_N 09:00 18 km

25

25 dim. 27/06/10 DEP LE VALDAHON J 08:30 Jeunes

25 08:30

25 dim. 4/07/10 DEP PLAIMBOIS DU MIROIR TRAIL 08:30 46 km

25 C_N 09:00 16 km

25 dim. 4/07/10 DEP Foulées du Lac ST Point MALBUISSON J 09:30 2,5 km

25 C_N 09:30 10 et 20 km

25 sam. 17/07/10 DEP Course des grands pieds BULLE RTE 18:00 8 km

25

25 dim. 18/07/10 DEP BAVANS RTE 10:00 9 km

25

25 dim. 5/09/10 DEP DAMPRICHARD T_D 09:00 20 km

25

25 dim. 5/09/10 DEP VAUX et CHANTEGRUE

25

25 dim. 26/09/10 DEP PONTARLIER CN 09:30 15 km

25 T_D 09:30 35 km

25 dim. 17/10/10 DEP BROGNARD J 09:35 Jeunes

25 Base de Loisirs RTE 10:00 8 km

25 dim. 17/10/10 DEP MEIX – MUSY Autrement MONTLEBON MON 10:00 11 km

25 J 11:30 Jeunes

25 dim. 24/10/10 DEP MALMAISON CRO 14:00 Cross

25 0.7 à 11 km

25 dim. 7/11/10 DEP TORPES POP 09:30 7 km

25

25 dim. 5/12/10 REG Corrida de Besançon BESANCON J 13:15 Jeunes

25

Championnats LFCA de cross (CA-VE)
Ouvert aux licenciés FFA et UNSS 

ASPTT BESANCON - 4 rue Demangel - BP 1015 - 25001 Besançon Cedex
03 81 47 20 20 - besancon@asptt.com 

Cross de l'ASCAP
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Trail du Val de Loue 
ROY Jean Michel - Chemin des routes - 25440 QUINGEY
03 81 63 83 78 / 06 32 63 54 94 - jeanmichelroy@free.fr - http://www.courslaloue.fr

Jean Jacques MOREL – 11 les Vergers du stade – 25770 FRANOIS
03 81 59 02 73 - jean-jacque.morel@dbmail.com 

Macombe J
RTE

15:15
16:00

Jeunes
Relais

AscapTrail'
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Le Reverot'Trail PIERREFONTAINE LES 
VARANS

T_D
C_N

35 km
18 km

BOUCHARD Alain – 7 rue du gros chêne – 25510 PIERRE FONTAINE les VARANS
03 81 56 03 09 – 06 75 12 89 14 - alain.bouchard@wanadoo.fr - http://sites.google.com/site/reverottrail

La Baumoise
BELMOSTEFAOUI Christelle et Philippe - 10 B rue de la source - 25640 POULIGNEY
03 81 55 52 13 - sprintphilteam@free.fr - http://www.sprintphilteam.org

Trail des forts du Grand Besançon

TIERCET Olivier - 6 bis rue de l'oratoire - 25770 FRANOIS
03 81 59 00 19 - trailbesancon@free.fr - http://trailbesancon.free.fr

Relais
T_D

08:00
08:30

11 – 16 – 18 km
28 km N

ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

FAREZ Jean-Pierre - 25 Grande Rue 25490 BADEVEL
03 81 93 24 11 – 06 84 61 50 69 - michel.voiisard@orange.fr

10 km et de Saint Vit'trail

DSA ST VIT – MIGNOTTE Olivier - 6B rue de Ferrières-les-Bois - 25410 SAINT VIT
03 81 87 67 33 - olivier.mignotte@free.fr

RTE
J

10:00
13:00

10 km
Jeunes

R

Belvoir / Val de Sancey
BRULIN Daniel – 20 rue de la Yése - 25430 SANCEY LE GRAND
03 81 86 34 82 - danielbrulin@orange.fr

Trail de la source du Doubs

PETITE Vincent – 1 rue les touradons – 25240 MOUTHE
03 81 69 17 69 – 06 86 51 35 63 - carole.petite@orange.fr

TD
J

09:00 
14:00

35 km
Jeunes

La Valdahonnaise

CSAVG Valdahonnaise – 13° régiment du génie -  25800 VALDAHON 
03 81 26 75 93 / 06 61 77 37 56 – richard.bigot25@yahoo.fr

RTE
M_P

10 et 21 km
Rando

Trail du Pays horloger
MURE Dominique - 2 impasse Survelle - 25 210 PLAIMBOIS du MIROIR
03 81 68 95 82 / 06 71 04 56 53 – celine.mure@wanadoo.fr - http://pagesperso-orange.fr/plaimboiscdf

Olympic Mont d'Or - 2 rue de la chapelle - 25370 LES HOPITAUX VIEUX
03 81 49 09 34 - olympicmontdor@free.fr - http://www.olympicmontdor.com 

ANDRE Christophe – 3 rue de l'église - 25560 BULLE
06 70 70 34 44 - christophe.andre@wizeo.fr

Le Tour du Mont Bart
MANIAS Marcel – Mairie - 25 550 BAVANS
03 81 96 26 21 -manias.marcel@orange.fr

Trail des échelles de la mort

MAIRE Philippe – 6 C rue Maréchal Leclerc - 25450 DAMPRICHARD
03 81 44 26 42 - maire.philon@wanadoo.fr

J
RTE

09:30
10:15

J
10 km

Trail Combe-Noire T_D
C_N

09:00
09:15

35 km
12 km

CLAUDE Pascal - 2 rue des courbes - 25160 VAUX et CHANTEGRUE
skiclubfrasnedrugeon@gmail.com - http://skiclubfrasnedrugeon.free.fr

POP
J

09:30
10:30

5 km
Jeunes

Trail des Sangliers
DSA Pontarlier - 2 Av Paul Robbe - 25300 PONTARLIER
06 75 07 22 44 - dsapontarlier@wanadoo.fr - www.traildessangliers.com

8 bornes de l'Agglo
ASCAP - Rue des Vosges – 25200 MONTBELIARD
03 81 95 27 68 - ascap@wanadoo.fr - http://courseapiedascap.free.fr

Ski Club Val de Morteau – 25500 MORTEAU
03 81 67 58 42 - famille.tichit.p@wanadoo.fr - baudoinbernard@neuf.fr

Cross de la Malmaison
TYRODE Patrick - bât A 7 r Ecoussons - 25300 PONTARLIER
03 81 46 39 58  - patrick.tyrode@wanadoo.fr

Course de la Grapille

ROZ Jean Denis - 43 rue des Vignettes - 25320 TORPES 
03 81 58 66 21 - jdenis@free.fr

RTE
J

10:15
14:00

13 km
Jeunes

Jean Jacques MOREL – 11 les Vergers du stade – 25770 FRANOIS
03 81 59 02 73 - jean-jacque.morel@dbmail.com 

RTE
POP

14:30
16:00

8 km
5,4 km
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DEP DATE NIV ORGANISATION LIEU TYPE HEURE EPREUVE LAB

39 sam. 6/02/10 DEP La Percée COUSANCE RTE 14:30 8,5 km

39

39 sam. 27/02/10 DEP LAJOUX RTE 17:00 10 km
39

39 dim. 28/02/10 REG CRISSEY CRO Cross

39

39 dim. 28/02/10 REG BLETTERANS J

39

39 lun. 5/04/10 DEP PONT DE POITE J 14:00 3 km

39

39 dim. 11/04/10 DEP LONS LE SAUNIER C_N 09:00 15 km

39 T_D 09:00 33 km

39 dim. 18/04/10 DEP CHOISEY POP 09:15 5 km

39

39 dim. 25/04/10 DEP CLAIRVAUX T_D 09:30 30 km

39 C_N 09:30 19 km

39 dim. 25/04/10 DEP AIGLEPIERRE J

39 10:30

39 sam. 1/05/10 DEP MIGNOVILLARD J 14:00 3 km

39 14:00

39 dim. 2/05/10 DEP Course Nature 10 km des ROUSSES LES ROUSSES C_N 10:00 10 km

39 POP 11:00 5 km

39 dim. 16/05/10 DEP FALLETANS J 10:00 0,6 à 2 km

39 10:00

39 dim. 23/05/10 REG Montée du  POUPET SALINS les BAINS MON 10:00 17,5 km

39

39 dim. 30/05/10 DEP COYRIERE RTE 10:00 13 km

39

39 dim. 6/06/10 REG MOUTHE – MOREZ TRAIL 05:30 70 km

39 T_D 10:00 34 km

39 dim. 6/06/10 DEP Foulées du chêne CUVIER POP 09:30 5,8 km

39 RTE 09:30 12,4 km

39 sam. 19/06/10 REG LONS le SAUNIER J 18:00 3,2 km

39 RTE 19:30 10 km R

39 dim. 20/06/10 DEP CHAMPAGNOLE T_D 08:30 38 km

39 C_N 09:00 16 km

39 dim. 27/06/10 DEP VOITEUR RTE 09:30 14 km

39

39 dim. 4/07/10 DEP Course  des Bourriques MEUSSIA POP 10:00 5 km

39

39 dim. 11/07/10 DEP COUSANCE TRAIL 07:00 48 km

39 T_D 08:30 22 km

39 dim. 18/07/10 DEP PRENOVEL TRAIL 08:00 45 km

39 T_D 09:00 20 km

39 sam. 24/07/10 DEP BELLECIN (Base nautique) TRAIL 10:00 62 km

39 C_N 15:00 18 km

39 dim. 1/08/10 DEP La  Vie du Four FORT du PLASNE J 09:30 Jeunes

39 09:30

39 dim. 8/08/10 DEP LAJOUX J 10:00 Jeunes

39 RTE 10:00 9,5  km

39 sam. 14/08/10 DEP Montée du CHALAM LA PESSE C_N 09:30 11,5 km

39

39 dim. 22/08/10 DEP CHAUX du DOMBIEF C_N 08:30 18 km

39 T_D 08:30 35 km

39 dim. 29/08/10 DEP Course des vignes BUVILLY C_N 10:00 12 km

NICAUD Fréderic -  27 rue de la côte Sibertiere - 42650 ST Jean BONNEFONDS  - 
06 07 11 51 62 – nicaud.frederic@orange.fr - http://www.sportnat.com/larevermontagne

La Rubatée Blanche
GILARD Franck – 6 rue du Triolet – 39310 LAJOUX 03 84 41 28 83 - fgilard@aliceadsl.fr 

Championnats LFCA  de cross des Jeunes 
Ouvert aux  licenciés FFA  et UNSS

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr

Foulées Bletteranoises

PRELY Gérard – 142 Rue des Bourgeons - 39140 RUFFEY/SEILLE
03 84 85 11 10 - gerard.prely@wanadoo.fr -  http://www.lons-ac.fr

POP
RTE

13:15 
14:45

4,4 km
10 km R

Le Beauregard

GRENIER BOLLEY Jean - 18 Rue Gutt Grancher - 39130 PONT de POITTE
03 84 48 34 86 - jean.grenierboley@orange.fr

POP
RTE

14:00
15:30

5 km
12 km

Trail des reculées
GUINOT Laurence - MJC - Rue des Mouilleres - 39000 LONS le SAUNIER
03 84 24 44 92 -  laurence.guinot@ville-lons-le-saunier.fr

10 km de Cora

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr/

RTE
J

10:00 10 km

Eco Trail des Lacs
LANCON Wilfrid - 17 rue de Beria - 39130 CLAIRVAUX les LACS
03 84 25 20 88 - ecotraildeslacs@aliceadsl.fr - www.ecotraildeslacs.fr

Foulées Alpierries

VANACKER Christophe – 7 rue des Familiers – 39110 AIGLEPIERRE
06 19 02 21 65 - christophe.vanacker@hotmail.fr

RTE
POP

11,2 km
5,6 km

Le creux de l'Enfer

CLAUDET Patrick - 12 Rue de FRASNE  - 39250 MIGNOVILLARD
03 84 51 30 10 - creuxdelenfer@orange.fr - http://creuxdelenfer.free.fr

POP
RTE

5 km
11,3 km

BERTHET Monica - 250  Route du Noirmont - 39220  Les ROUSSES
03 63 97 04 28 - 06 32 12 94 34 - dkmdr@live.fr

La Foulée des  Fouletots

DEGREMONT Marc - 2 Rue du Moulin - 39700 FALLETANS
03 84 70 63 04 – marc.degremont3@freesbee.fr – http://crossfalletans.neufblog.com/

POP
RTE

5 km 
10 km

JEANDOT  Paul - 20, chemin des Roussets d'Arelle - 39110 SALINS les BAINS
03 84 73 08 68 - paul.jeandot@wanadoo.fr - http://www.montee-poupet.eu

Foulées de Coyriere
GRENARD Thomas – 4 rue des Essards – 39200 COYRIERE
03 84 45 42 20 - grenard.daniel@wanadoo.fr

La TransJu'Trail
DALLOZ Jean claude – 5 rue Lamartine – 39400 MOREZ
03 84 33 45 13 - info@transjurassienne.com - http://www.transjutrail.com

BOURGEOIS Dominique - Lot  la  FONTENNETTE – 39250 CUVIER
03 84 51 34 41 - dominique.bourgeois0770@orange.fr

1O km de Lons le Saulnier – FC 10 KM - 
GIRARD Georges - 8 Lot Pierre Morte - 39570 MONTMOROT
03 84 47 05 83 - 10kmlons@lons-ac.fr -  www.lons-ac.fr

Trail des Bosses
MAITREJEAN Hubert - 31 grande Rue – 39300 LE PASQUIER
03 84 51 70 88 - jurazimut@jurazimut.com  - http://www.jurazimut.com

Tour des Côteaux de la Haute Seille
PETITJEAN Gérard - 12 rue du Chalet - 39210 VOITEUR
03 84 44 66 39 – petitjeange@wanadoo.fr

FAIVRE Olivier - 2, rue derrière la Serve - 39260 MEUSSIA - 03 84 42 35 74 
olivier.faivre4@orange.fr - http://coursedesbourriques.over-blog.net

C_N
J

10:40 11 km
 1,6 km

La Revermontagne
NICAUD Fréderic -  27 rue de la côte Sibertiere - 42650 ST Jean BONNEFONDS  - 
06 07 11 51 62 – nicaud.frederic@orange.fr - http://www.sportnat.com/larevermontagne

Trail des Guillettes
PROTHERY Franck - Lotissement - 39150 PRENOVEL
03 84 60 45 29 -  gerard.perrier779@orange.fr

Trail VOLODALEN du Lac de Vouglans
JEU Sébastien – 1 sous le devant – 39270 CHAVERIA
03 84 25 95 58 - sebastien.jeu059@orange.fr - http://www.trail-lac-vouglans.org

BLONDEAU André – 77 grande rue - 39150 FORT du PLASNE
03 84 60 14 38 -blondeau.andre970@orange.fr - http://www.laviedufour.fr

POP
RTE

4,8 km
12 km

La Rubatée verte
GRENARD Eric - 84 Chemin sous la Roche - 39310 LAMOURA
03 84 41 20 75 - maxime.grenard@orange.fr

RAYMOND Sophie – 6 rue de la fruitière - 39370 La PESSE
03 84 42 74 28 – sophie-raymond@wanadoo.fr

Trail du  Hérisson
EPAILLY Stéphane - 12 bis Rue de l'Otat - 39150 CHAUX du DOMBIEF
03 84 60 89 38 - epaillysteph@orange.fr
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39

39 sam. 4/09/10 DEP CHAMPAGNOLE RTE 14:00 7 x 6 km

39

39 dim. 5/09/10 DEP SAINT CLAUDE TRAIL 08:00 45 km

39

39 sam. 11/09/10 DEP ORGELET RTE 15:00 9 km

39 15:00

39 dim. 19/09/10 DEP La Montagnarde BOIS D'AMONT C_N 10:00 8 km

39

39 dim. 3/10/10 DEP Foulées des Remparts NOZEROY CERNIEBAUD J 10:00 Jeunes

39 RTE 10:00  12 km

39 dim. 3/10/10 DEP La Passerelle PRATZ C_N 09:30 12,8 km

39

39 sam. 9/10/10 DEP Premières Foulées MOREZ J 15:00 300 m

39 POP 17:00 3 km

39 dim. 10/10/10 DEP T_D 08:30 32 km

39

39 dim. 10/10/10 REG DOLE J 13:15 Jeunes

39

39 sam. 16/10/10 REG CHAUSSIN POP 14:30 5 km

39 RTE 15:15 10 km R

39 dim. 17/10/10 DEP Course des Combes Les MOUSSIERES RTE 09:30 14 km

39

39 dim. 31/10/10 REG SIROD J 15:00 Jeunes

39 15:00

39 dim. 7/11/10 DEP Tour du Mont GENEZET PLAINOISEAU J Jeunes

39

39 jeu. 11/11/10 DEP Cross de  St CLAUDE ST CLAUDE CRO 14:00 Cross 

39

39 dim. 12/12/10 REG Cross du PROGRES TROPHEE GDF SUEZ LONS LE SAULNIER CRO 12:50 Cross R

39

AUBERT Jean Pierre – 6 bis rue du pavé – 39300 CHAMPAGNOLE
03 84 52 32 09 - restaurant@champagnole.com

Marathon relais de Champagnole
VILLET Camille - En Buyaz CUISIAT - 01370 TREFFORT Cuisiat
04 74 51 35 40  c.villet@tourdujura.org - http://www.tourdujura.org

Trail du CAF du Haut Jura
FERRAZZI Gaël – 22 Av de la gare – 39200 SAINT CLAUDE
03 84 45 48 78 - clubalpinhautjura@orange.fr

Corrida de Cadet  Roussel

DUTHION Jean Paul – 11 rue du château – 39270 ORGELET
03 84 35 53 52 - jp.duthion@eurostatgroup.com

POP
J

4,5 km
2 km

PERRIN Bernard - 9 Place Jules GIROD - 39400 MOREZ 
03 84 33 27 75 – perrinbernard39@wanadoo.fr - www.sport-montagne.asso.fr

BALANCHE Georges - 1, Rue de l'étang – 39250 NOZEROY
03 84 51 18 02 - georges.balanche@orange.fr

HUSSON Yolande - 9 rue Christian Huygens - Parc La Fayette - 25000 BESANCON
03 81 88 32 64 - contact@cross-de-la-passerelle.co - http://www.cross-de-la-passerelle.com

DELOBELLE René – 3 impasse des Sorbiers – 39400 MOREZ
03 84 33 09 26 - rene.delob@wanadoo.fr  - http://rchjm.athle.com

Enjambée et trail des 7 Monts SEPTMONCEL - Le Replan

ROSSERO Jean Louis - 1524  Route de la Vie Neuve - 39310 SEPTMONCEL
03 84 41 62 99 - jean_louis.rossero@aliceadsl.fr - http://traildes7monts.monsite.orange.fr

M_P
C_N

08:45
09:30

15 km
15 km

Semi et 10 km de Dole – FC SEMI MARATHON - 

HRZINA Daniel - 2 C Chemin du puits - 39100 VILLETTE les DOLE 
03 84 82 00 42 – dac.hors.stade@free.fr - http://dac.hors.stade.free.fr

RTE
RTE

13:15
15:30

21,1 km
10 km

R
R

Corrida Chaussinoise
GRENOT Denis - 21 Rue du 8  Mai 1945 - 39120 CHAUSSIN
03 84 81 83 85 - denis.grenot@orange.fr

GROSSIORD Olivier - Combe Loisia - 39310 LES MOLUNES
03 84 33 43 42 - grossiord.olivier@orange.fr

J
POP 09:35 5 km

Tour des Commères – FC MONTAGNE

PETETIN Alain - 2 , Le Moulin - 39300 SIROD – 03 84 51 82 12 
alainpetetin@free.fr - http://sirod1.free.fr

POP
MON

6,5 km 
11,2 km

PONTON Alain – 310 JONAY - 39210 PLAINOISEAU
03 84 25 37 39 - ponton.mar.al@wanadoo.fr

POP
C_N

14:00
15:00

2,8 km
10 km

St Claude Athlétisme – Maison des Associations - 1 Av. de Belfort - 39200 SAINT CLAUDE
03 84 45 02 35 - laurent.nicollin@wanadoo.fr

PRELY Gerard - Rue des Bourgeons - 39140 RUFFEY/SEILLE - 03 84 85 11 10  
gerard.prely@wanadoo.fr - http://www.lons-ac.fr
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70 dim. 21/02/10 DEP MANTOCHE J 14:30 Cross 

70 TC 15:30 Cross

70 dim. 7/03/10 DEP GY C_N 09:00 10 km

70 T_D 09:00 26 km

70 dim. 21/03/10 REG 24° Boucles de la Saône GRAY J 09:30 Jeunes

70

70 dim. 28/03/10 DEP ESPRELS T_D 09:30 23 km

70 C_N 09:30 13 km

70 dim. 18/04/10 DEP Les foulées de la Motte RTE 15:15 6 km

70

70 dim. 2/05/10 DEP VAITE T_D 09:45 21,3 km

70

70 jeu. 13/05/10 DEP RADDON T_D 08:30 25 km

70 C_N 09:45 11 km

70 dim. 16/05/10 DEP 23° circuit des cinq communes AUTREY LES GRAY RTE 09:30 11 km

70 RTE 09:30 21 km

70 dim. 6/06/10 DEP BOURGUIGNON LES MOREY J 09:45 Jeunes

70 C_N 10:15 13 km

70 dim. 13/06/10 DEP PASSAVANT LA ROCHERE J 09:30 Jeunes 

70 10:30

70 sam. 19/06/10 DEP La course du chemin du Tacot LAVONCOURT C_N 18:15 12 km

70

70 dim. 27/06/10 DEP LUXEUIL LES BAINS

70

70 sam. 3/07/10 DEP CORBENAY TD 16:30 27 km

70

70 dim. 1/08/10 DEP Courir à RAY sur SAONE RAY sur SAONE J 10:10  1 et 2 km

70 C_N 10:00  10 km

70 sam. 18/09/10 DEP PUSY ET EPENOUX C_N 19:00 15 km

70 (par équipe de 2 avec au moins 1 femme)

70 dim. 17/10/10 DEP Courir à  Vesoul VESOUL 08:30 15 et 30 km

70 RTE 14:00 10 et 21 km

70 dim. 12/12/10 REG

70

Cross de Mantoche
CORTES Jean Claude - 5 rue du pont neuf – 70100 MANTOCHE 
03 84 67 47 55 - ascmantoche@orange.fr - http://www.mantoche .fr

Trail des Monts de GY
NEISS Jean-Louis - Lotissement les Chaillots - 70700 GY
06 78 13 14 15 – jean-louis.neiss@wanadoo.fr  http://leschauffelasemelle.overblog.com 

SOLTANI Salan – Sport 2000 - CC Leclerc Zone de l'Oasis - 70000 PUSEY
03 84 75 34 03 - sport2000.vesoul@wanadoo.fr

RTE 
RTE

13:40
14:00

10 km
  21,1 km

Courses nature des Bip-Bip
GENET René - 4, rue Nouvelle - 70110 ESPRELS
03 84 63 44 29 - fab-perrin@wanadoo.fr - http://www.mairie-esprels.fr

PUSEY (Leclerc) / La motte
BAGUE Lionel, Vesoul Intens'cité - Maison des Associations - 53 rue Jean Jaures - 70000 Vesoul
06 35 19 09 06 - lionelbague@sfr.fr

Le trail du Pont du diable

TACLET Jean Pierre - 21 Rue du Chatelet – 70180 DAMPIERRE SUR SALON
03 84 31 24 85 - clement.taclet@orange.fr

C_N
J

10:00 
10:15

10 km
2 km

Trails des milles étangs
LALLOZ Daniel – 3 rue d'Amont – 70310 STE MARIE EN CHANOIS
09 60 06 73 04 – 06 77 38 93 62 - lallozdaniel@orange.fr

CORTES Jean Claude - 5 rue du pont neuf – 70100 MANTOCHE – 03 84 67 47 55
ascmantoche@orange.fr - http://www.mantoche .fr

3° Trail de la montagne de la Roche
CHARLES Sylvain - Syndicat d'initiative ST JULIEN - 70120 LA ROCHE MOREY
03 84 91 02 85 - sylvainstouff@aol.com

Trail des Gentilhommes Verrier

SOLTANI Salan – Sport 2000 - CC Leclerc Zone de l'Oasis - 70000 PUSEY
03 84 75 34 03 - sport2000.vesoul@wanadoo.fr

C_N
RTE

15 km
10 km

JOLY  Jean – Rue du Haut - 70120 LA ROCHE MOREY
03 84 91 00 97 - jolyjeannot@wanadoo.fr

Courir au Pays de Luxeuil CANI
C_N

09:00
10:30

Cani Cross
12 km

ROSE Guy et Paulette - 62 rue Victor Hugo - 70300 ST SAUVEUR
03 84 93 75 79  / 06 78 36 75 22 - paulette.guy.rose@free.fr

POP
J

10:35
12:30

4,3 km
Jeunes

Tour de Corbenay

Pascal DEVOILLE – 8 rue de la noue aubain – 70320 CORBENAY
03 84 94 10 42 – 06 84 72 40 56 – 06 98 06 83 67 - dev.pasc@wanadoo.fr

POP
C_N

17:30
17:45

11 km
5 km

Syndicat d'Initiative RAY / SAONE - PEIGNIER Alain - 10 rue des vignes - 70130 RAY SUR SAONE  
03 84 78 47 07 – ghesquier_julia@hotmail.com

Trail de la Fontaine aux filles
Vesoul Haute Saône Orientation  – Daniel Faivre - 5 impasse des Châtelaines – 70800 AINVELLE
03 84 49 42 90 – faivredan@wanadoo.fr

C_N 
T_D

LEVEQUE Matthieu - ASPSA – 24 rue d'Echenoz – BP 39 - 70000 VESOUL
03 84 96 49 72 - matthieu.leveque@mpsa.com

Les 10 km d'Héricourt HERICOURT
                           Handisport

J
RTE

13:30
14:15

Jeunes 
10 km han

ERNEWEIN Thierry - 14 rue du 5° DB - 70400 HERICOURT 
03 84 46 39 40 - sghathle@wanadoo.fr

                              Handbike RTE
RTE

14:20
15:15

10 km han
10 km R
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90 dim. 17/01/10 REG Cross de la Douce BELFORT J 12:15 Cross

90

90 dim. 24/01/10 NAT Ch. de France UNSS – UGEL J
90 dim. 21/03/10 DEP ANJOUTEY J 09:30 Jeunes

90

90 dim. 28/03/10 DEP CRAVANCHE RTE 10:30 11 km

90

90 lun. 5/04/10 DEP DANJOUTIN RTE 11:00 10 km D

90

90 dim. 18/04/10 DEP GRANDVILLARS RTE 10:00 12,5 km

90

90 dim. 25/04/10 REG ANDELNANS J 10:00 Jeunes

90 RTE 10:30 10 km R

90 dim. 9/05/10 DEP VALDOIE J 09:15 Jeunes

90 RTE 10:00 10 km D

90 dim. 13/06/10 DEP Les défis des Hauts de Belfort BELFORT RTE 09:30 11,6 km

90

90 dim. 4/07/10 DEP CHATENOIS LES FORGES C_N 10:00 13 km

90

90 dim. 12/09/10 DEP GRANDVILLARS RTE 10:15 10 km D

90

90 dim. 26/09/10 NAT Le LION CHATENOIS – MONTBELIARD RTE 14:10 10 km R

90 BELFORT – MONTBELIARD RTE 14:30 21,1 km N

90 dim. 10/10/10 REG Montée du Ballon d'Alsace MALVAUX MON 14:30 11 km

90

90 dim. 31/10/10 DEP ROUGEMONT le château C_N 09:30 15 km

90

90 dim. 7/11/10 REG CHATENOIS LES FORGES J 10:00 Jeunes

90 RTE 10:30 10 km R

ROUBEAU François - 8 rue Stractmann – 90000 BELFORT 
francoisroubeau@free.fr

Les boucles de l'ACCAB

SANZY Bruno – 24 rue d’ Alsace  - 90150 LACOLLONGE
03 84 29 89 96 - bruno.sanzy@orange.fr – http://perso.wanadoo.fr/acab

POP
RTE

10:00 
10:45

5 km
10 km D

La Ronde du Salbert
CLAUDEL Patrick – 4 rue du Lac – 90350 EVETTE-SALBERT
03 84 29 25 25 - patrick.claudel2@libertysurf.fr

La Ronde du Bosmont
PATAROZZI Philippe – 5 Rue cloitre – 90400 MEROUX
03 84 28 24 21 - philippe.pattarozzi@wanadoo.fr

Courir à perdre allaine
FAREZ Jean Pierre - 25 grande Rue - 25490 BADEVEL
03 81 93 24 11 – 06 84 61 50 69 - christellechauvigny@yahoo.fr

10 km Cora
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr

AVO Marques !
TERRIBLE Thierry - 5 rue des Eparses – 90330 CHAUX
03 84 27 52 81 – 06 71 71 03 22 - tterrible@free.fr - http://avo-marques.fr/

DEFIS 90  - BERCHE Bernard - 1 rue de la Botte - 90000 BELFORT
06 84 17 10 53 - defis90hb@yahoo.fr

Chatenois – Nature
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr

La Foulée  Grandevellaise
MARI Laurent – 9 Rue Kleber  - 90 600 GRANDVILLARS
03 84 27 80 34 – 06 86 92 34  49 - laurent.mari@wanadoo.fr 

BOUCHE Hervé – 5 rue Linné – 25200 MONTBELIARD
03 81 93 62 90 - boucheherve@orange.fr - http://www.lelion.org

COLLEY Bernard – 11 rue d'Urcerey – 90800 BAVILLIERS
03 84 55 04 32 - laurencecolley@voila.fr

Rougemont Nature
SANZY Bruno – 24 rue d’ Alsace  - 90150 LACOLLONGE
03 84 29 89 96 - bruno.sanzy@orange.fr – http://perso.wanadoo.fr/acab

La Chatenaise
AC CHATENOIS - 43 Rue de Villars – 90700 CHATENOIS les FORGES 
03 84 29 72 02 – 06 87 11 04 85 – jeanmarie.haffner@orange.fr - http://athle.chatenois.free.fr
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